
Loisirs
et plaisirs
demandez
le programme !

édito
Loisirs et plaisirs sont au programme de 
Temps Libre toute l’année.

25 activités différentes vous sont propo-
sées, accompagnées par 19 intervenants 
professionnels et l’équipe de Temps Libre.

Pour la saison 2011/2012 ce sont 4 
nouveaux ateliers qui sont créés et que 
vous découvrirez au fil de ces pages.

Ce sont plus de 600 Châtelaillonnais qui 
fréquentent toute l’année le service ani-
mation de Temps Libre, récompensant la 
politique de la municipalité et  le travail de 
l’équipe de Temps Libre.

En vous souhaitant une saison riche en 
plaisirs et en émotions.

Bonne rentrée.

Jean-Louis Léonard
Député-maire

C H A T E L A I L L O N - P L A G E

Connaissance du Monde
et conférences 
pass Temps Libre

Tarifs

TARIF 2011-2012 Pass Temps Libre
Pass annuel Pass journalier

Tarif 
Châtel 60€

3€ adulte / 
2€ enfant

Tarif  
Extérieur 90€

4€ adulte /
3€ enfant

TARIF 2011-2012 Connaissance du Monde 
et Conférences Temps Libre

Pass annuel Place à l’unité

Tout 
Public

30€ Pass CDM et 
conférences +  

3€ / par séance
9€ CDM /séance                                 
6€ Conférence /

séance

Tarif 
Châtel

60€ Pass Temps 
Libre +  

3€ / Par séance

Tarif  
Extérieur

90€ Pass Temps 
Libre+  

3€ / Par séance

TARIF EVENEMENTIELLE - ANTOINE
TARIF 2011-2012
Pass annuel Place à l’unité

Tout 
Public

30€ Pass CDM et 
conférence + 9€

12€ CDM

Tarif 
Châtel

60€ Pass Temps 
Libre + 9€

12€ CDM

Tarif  
Extérieur

90€ Pass Temps 
Libre + 9€

12€ CDM



Laissez libre cours 
à votre imagination.  
Tous les jours de 
la semaine,  des 
ateliers créatifs vous 
sont proposés. 
Faites votre choix !

ateliers
Les

artistiques
deTemps
Libre

Atelier Art 
Floral
Découvrez le secret 
des fleurs dans l’art 
de la décoration. 
Apprenez à jouer 
sur  l’harmonie des 

couleurs et des essences pour réaliser de 
magnifiques compositions.

Valérie ROBIN

Peinture 
sur soie
A travers dif-
férentes tech-
niques, appre-
nez à utiliser 
le support de la soie, tissus précieux, pour 
donner vie à vos plus belles créations.

Danielle ROUAUD 

Couture
Devenez votre propre 
créateur. Accompa-
gné par un interve-
nant, vous pourrez 

constituer votre garde-robe sur mesure.  

Sophie  TAILLEFET – GILBERT

Raku
Découvrez la technique 
du RAKU issu du pays 
du Soleil Levant et réalisez 
vos propres créations. 	 Sylvie ROBERT

Vitrail
Depuis la Rome antique, le vitrail joue avec 
la lumière. Ces pièces de verre assemblées 
avec patience et technique apportent un 
autre regard sur la création. 
Bernard GUILLAUD, Michelle GABILLY 
et Gilberte ROUFFAUD

L’expression de l’émotion, de la lumière par 
la peinture s’exprime deux fois par semaine 
avec Lucie COSTES. L’univers des différentes 
techniques, fusain, aquarelle, peinture à 
l’huile ou acrylique n’auront plus de secrets 
pour vous.
Lucie COSTES

Art plastique

Temps
Libre
www.beausejour-chatelaillonplage.fr

C H A T E L A I L L O N - P L A G E

Renseignements au 05 46 30 49 60 ou 
www.beausejour-chatelaillonplage.fr



nouveautés
lesPatchwork

Donnez une deuxième 
vie à vos anciens tis-
sus en apprenant à 
confectionner de mer-

veilleuses créations souvent très colorées.

Entrez dans l’univers du boutis 
avec Hubert Valeri
Du 5 au 9 décembre 2011
Le mardi 6 décembre 14h scène de 
Béausejour

«Le boutis, un artisanat d’art contemporain »

Rencontre avec Hubert VALERI autour du 
boutis avec une projection de diapositives 
commentées 
Les cours se dérouleront par session de 
6h par jour. Les places étant limitées, les 
inscriptions se feront obligatoirement au 
"TEMPS LIBRE" 

Peinture sur 
porcelaine
Personnalisez vos porce-
laines, avec vos créations 
en découvrant les tech-
niques, de la peinture à la 
cuisson. 

Sylvie LEDANIEL

Crasypatch
La créativité débridée.  
À partir de différents 
matériaux de récupéra-
tion réalisez les créations 
les plus folles (coussins, 
tableaux pêle-mêle, 
abat-jours ou encore des 
albums, livres altérés, car-
nets de voyage…). Met-
tez en scène vos petits 

trésors personnels.

Françoise COLLOMB

Tricot
L’hiver  approche, 
alors une petite 
envie de tricot, 
laissez vous faire 

et venez rejoindre le groupe "Tricot d’Art".

Toutes les tricoteuses savent à quel point 
une réalisation artisanale est plus belle, 
solide et confortable.

Sophie  TAILLEFET –GILBERT

L’art de la 
passementerie
Découvrez l’art de la fabrication du 
bouton. Sertissage, ornementation, 
chaque bouton devient une pièce unique 
pour personnaliser un vêtement, un sac 
ou fabriquer un bijou (broche, collier, 
bracelet, bague, bijou de cheveux, bijou 
de chaussure) ou un objet (couvercle, 
embrasse, bouton de tiroir).

Lucile DUPEYRAT

Maquillage
Apprenez à maîtriser 
les gestes essentiels 
du maquillage et les 
secrets des pros…

Pour toutes les 
femmes qui sou-
haitent se faire 
belles en toute sim-
plicité, découvrez la 
subtilité de l’art de  
se maquiller.



Avec
Temps Libre

ça phosphore !
Le scrabble 
Variante du scrabble, 
la formule duplicate 

vous demandera toujours de savoir jongler 
avec les consonnes et les voyelles. Atten-
tion le temps joue contre vous. 
Marie-Louise  BAREL

L’art du combat, de la 
réflexion et de la stratégie 
vous sont dévoilés, un 
après-midi par semaine 
avec Sébastien.  
Sébastien ARCHAMBEAUD

Echecs

Temps Libre et l’association "Châtel 
bridge club" vous proposent de 
pratiquer ce sport dans une ambiance 
conviviale. Rejoignez  les 150 adhérents 
de "Châtel bridge club"
 Pour la saison 2011/2012, un cours 

"débutants" commencera dans la 
première semaine du mois d’octobre. 
"Pass Temps Libre".
 Si vous êtes déjà bridgeur, vous 

pouvez également suivre l’un des cours 
de perfectionnement en fonction de 
votre niveau. "Pass Temps Libre".

Inscrivez-vous dès maintenant pour la 
saison 2011/2012.

Le bridge

6 ateliers 
pour mettre 
votre esprit 
en ébullition, 
mais sans 
surmenage.

Jean-Louis DEVRON - Dominique BELLOD

Photos-Vidéo 
montage 
Monter un film, utiliser 
un logiciel, numériser 
des images, apprendre  
à filmer, cet atelier vous 
plonge dans l’univers de 
la réalisation et de l’image.

Guillaume WACRENIER

L’expression 
théâtrale … 
c’est quoi ? 
Apprendre à com-
muniquer, à se si-
tuer dans l’espace, 
à prendre confiance 
en soi, apprendre à jouer et à entrer dans 
la peau d’un personnage, l’atelier d’ex-
pression théâtrale vous transportera dans 
l’univers du respect, de l’humilité du rire et 
de l’émotion. 
Pierre RAGUY

Généalogie 
Connaître le passé pour 
mieux vivre le présent. 
Avec cet atelier plon-
gez-vous dans l’histoire 
des origines et écrivez 
l’histoire.
Nadine MOCQUAIS

Danse



 TonicLibre
 Temps

Oxygène et forme sont au rendez-vous des 
nombreuses activités proposées par Temps Libre.

Se sentir bien pour vivre 
mieux, c’est ce que vous 
proposent ces deux ateliers.

Marche 
Une fois par semaine 
venez faire le plein 
d’énergie et prendre 
une bouffée d’oxy-
gène en pratiquant 
la marche à pied.
Virginie DUCHESNE

Mémoire 
Stimulez votre mémoire à travers des 
exercices ludiques et adaptés. Temps 
Libre vous propose deux fois par se-
maine de vous entraîner à réveiller 
votre mémoire.

Attention les cours sont limités à 15 
personnes.
Valérie JANVIER

Gestes et postures 

Souplesse et tonicité s’estompent au 
fil du temps. Découvrez les gestes et 
les attitudes qui prendront soin de 
vous et de votre corps.
Christiane JOUBERTDanse

Danse Orientale 
Traditionnellement dansée 
par des femmes, elle 
exprime par essence 
toute la féminité. Voyagez 
aux portes de l’Orient 
et laissez-vous porter 
par la grâce de rythmes 
ancestraux.
Fatiha HAMRANI

Golf 
Avec l’Association 
Sportive des Golfeurs 
Châtelaillonnais, pra-
tiquez et découvrez 
le golf en toute convi-
vialité.

Michel DUQUENNE

ateliers
bien-être

les

Danse  
de salon 
Rock’n’roll endia-
blé, paso doble 

relevé, tango sensuel,  ces danses n’auront 
plus de secrets pour vous.  Les mardis et 
jeudis, la salle de danse vous est ouverte 
pour découvrir ou pratiquer ces rythmes 
variés.
COCO

Renseignements au 05 46 30 49 60 ou www.beausejour-chatelaillonplage.fr



vendredi 8 juin 2012  18h30  Conférences gourmandes aux champs à 
Beauséjour par Mme Jacqueline Vincent-Fortin tarifs : plein 55€

Voyage à Aulnay. Visite d’un producteur d’huile de noix et de confitures de safran.

jeudi 15 mai 2012   14h30  CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit: 3€

Sensorielles (image, sons et odeurs) sur l’Egypte 14h30 par Carole et Guillaume Guist’au

lundi 26 septembre 2011  15h  CONFERENCE EN COLLABORATION 
L’ASSOCIATION C.E.R.M.A ROCHEFORT
Pirates européens dans l’Océan Indien, 1690-1730. Par Philippe Haudrere 

mercredi 28 septembre 2011  15h  CONFERENCE EN COLLABORATION 
L’ASSOCIATION C.E.R.M.A ROCHEFORT
Les pirates protestants dans la seconde moitié du xvie siècle. Par M. Mickael Augeron 

mardi 18 octobre 2011  14h30  CINE CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit: 3 € 
La provence les chemins de l’eau (cap monde) par Jean-Jacques Horem

jeudi 3 novembre 2011  14h30  CINE CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit: 3 € 
La vie des Inuits Siorapaluk par Jocelyne Ollivier-Henri suivi d’une expo

jeudi 15 decembre 2011  14h30  CINE CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit: 3€

San Francisco : une autre Amérique par René Figari

mardi 21 fevrier 2012  14h30  CINE CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit: 3 €

Mongolie nomade : route de la soie (cap monde) par L.M. Et Elise Blanchard

jeudi 15 mars 2012  14h30  CINE CONFERENCE  tarifs : plein 6€ ; réduit: 3 €

"L’Auvergne", suivi d’une dégustation de produits locaux 14h30 par Gerald Gallet

mardi 3 avril 2012  14h30  CINE CONFERENCE  
tarifs : plein 6€ ; réduit : 3€

Il était un phare par Thierry Marchadier

Savoir,  voyages 
et découvertes 
de  Temps Libre 
Rendez-vous avec la connaissance, avec de nombreux 
conférenciers qui vous feront partager leurs expériences, 
autour d’une programmation riche et variée. 

Programmation 2011-2012 connaissance du monde

Programmation Conférences 2011-2012

mardi 31 janvier  14h30  LA LYBIE  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

Entre mer et désert / réalisé et commenté par Anne-Sophie Tiberghien

mardi 20 mars  14h30  PARIS  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

Une capitale traverse le temps / réalisé et commenté par Gérard Civet

lundi 9 janvier 2012  14h30 et 20h30 
CONNAISSANCE DU MONDE EVENEMENTIELLE/  
LA NOUVELLE CALEDONIE  tarifs : plein 12€ ; réduit : 9€

L’île la plus proche du Paradis réalisée et 
commentée par ANTOINE. Il revient  ! Deux 
ans après sa première venue, il vient nous faire 
partager sa passion du voyage et sa joie de vivre.

mardi 6 décembre  14h30  AMERIQUE INDIENNES  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

De l’Alaska aux Andes / réalisé et commenté par David Ducoin et Julie Baudin 

mardi 15 novembre  14h30  LE BRESIL  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

Un jardin pour la planète / réalisé et commenté par Mario Intro 

mardi 27 septembre  14h30  CAMBODGE  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

Les clés d’un royaume / réalisé et commenté par Sebastien Braquet 

mardi 10 avril  14h30  L’INDE  tarifs : plein 9€ ; réduit: 3€

Rajasthan, ladakh, Cachemire / réalisé et commenté par Gérard Bagès

vendredi 8 juin 2012  18h30  Journee a theme  
sur les truffieres  tarifs : plein 6€ ; réduit : 3€

Le matin visite de l’église d’Aulnay Saintonge / Déjeuner à Aulnay / L’après midi visite 
d’une truffière + démonstration de cavage + dégustation



Les ateliers
épicuriens
de Libre Temps
L’œnologie
de 19h30 à 21h30 
20€/pers

La subtilité de la 
vinification, l’authenticité des terroirs et la 
complexité de la dégustation, un univers 
à découvrir avec Sandy GRUCHY, som-
melier diplômé,  ayant exercé au pavillon 
LEDOYEN.
*Rendez-vous une fois par mois 

Renseignements au 05 46 30 49 60 ou 
www.beausejour-chatelaillonplage.fr

Gastronomie
de 19h30 à 21h30  
20€/pers 

Préparation, choix des 
produits, cuisson opti-

misée et quelques secrets feront de vous 
des cuisiniers hors pair.

Pascal HUE, membre de l’Académie Natio-
nale de cuisine, ancien de chez DUCASSE, 
*Rendez-vous une fois par mois 

Renseignements au 05 46 30 49 60 ou 
www.beausejour-chatelaillonplage.fr

LUNDI HORAIRES SALLES
BRIDGE SEF 2 9H30 - 11H30 JACQUES CARTIER
MEMOIRE 1 9H - 10H30 PIERRE LOTI
MEMOIRE 2 10H30 - 12H PIERRE LOTI
ARTS  PLASTIQUES 14H - 17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
BRIDGE  PARTIES LIBRES 14H - 18H PIERRE LOTI
BRIDGE TOURNOI HOMOLOGUE 14H - 18H30 JACQUES CARTIER
DANSE ORIENTALE 19H00 - 20h15 JACQUES CARTIER
MARDI HORAIRES SALLES
RANDONNEE PEDESTRE 9H15 -11H30 SALON TEMPS LIBRE
COUTURE / TRICOT 9H - 12H Tous les 15 jours JACQUES CARTIER
BRIDGE P1 9H30 - 11H30 CHAMPLAIN
BRIDGE P2 14H - 16H CHAMPLAIN
BRIDGE P3 16H - 18H CHAMPLAIN
COUTURE /TRICOT 14H - 17H30 JACQUES CARTIER
HOME DECO  COLLAGE 3D 14H - 17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
SCRABBLE 14H - 16H PIERRE LOTI
MULTI-JEUX 16H30 - 17H30 PIERRE LOTI
DANSE DE SALON 18H45 - 20H15 JACQUES CARTIER
MERCREDI HORAIRES SALLES
BRIDGE SEF 1 9H30 -11H30 CHAMPLAIN
GYM GESTES  ET  POSTURES 10H30 - 12H JACQUES CARTIER
PATCHWORK 14H - 17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
PENTURE SUR PORCELAINE 13H30 - 18H JACQUES CARTIER
PEINTURE SUR SOIE 14H - 17H JEAN BAPTISTE CHARCOT
BRIDGE tournoi de régularité Homologué. 14H - 18H PIERRE LOTI
JEUDI HORAIRES SALLES
MÉMOIRE 3 9H30 - 11H30, 1 SEMAINE SUR 2 PIERRE LOTI
GENEALOGIE 1 9H30 - 11H30, 1 SEMAINE SUR 2 PIERRE LOTI
COUTURE /TRICOT 9H - 12H JEAN BAPTISTE CHARCOT
RAKU Le 2e jeudi de chaque mois 14H - 16h30 le 2e jeudi de chaque mois JEAN BAPTISTE CHARCOT
ECHECS 14H30 - 17H CHAMPLAIN
GENEALOGIE 2 14H - 16H PIERRE LOTI
ARTS PLASTIQUES 14H - 16H30 JEAN BAPTISTE CHARCOT
SCRABBLE 17H - 19H PIERRE LOTI
DANSES DE SALON 18H45 - 20H15 JACQUES CARTIER
THEATRE 20H30-22H30 PIERRE LOTI
VENDREDI HORAIRES SALLES
VITRAIL 14H - 18H JEAN BAPTISTE CHARCOT
MULTI-JEUX 14H - 17H30 PIERRE LOTI
TOURNOI DU SOIR  /BRIDGE 1 fois/mois 20H - 23H PIERRE LOTI

Temps LibrePlanning

Renseignements au 05 46 30 49 60 ou www.beausejour-chatelaillonplage.fr



Le mercredi 12 octobre 2011
En avant-première à la salle polyvalente de 
Châtelaillon-Plage
Les rendez vous d’automne d’Hervouet
"Les 4 saisons" -  49€

Déjeuner dansant / Spectacle cabaret
"Folies Folies" par la troupe "Fantasmagic".
Un incroyable show de comédie 
music-hall unique pour retrouver toute 
l’ambiance des plus grands cabarets 

parisiens ! 11 Artistes vous feront vivre un moment 
d’intense bonheur
S.A.R.L. Voyel n° de licence : 085-96.007

Programme semaine nationale 
des plus de 65 ans

Dimanche 16 octobre 2011 

Thé dansant 14h30 à Beauséjour salle Océan 
avec pass Temps Libre 3€ / autre 6€

Lundi 17 octobre 2011
Sortie journée
Visite du parc Maupassant 
de Bois Savary, au château 

de la Thibaudière.   
Visite de la Magnanerie de Coudray Macouard. 
Déjeuner
Prix : 68€ par pers.
S.A.R.L.Voyel n° de licence : 085-96.007

Jeudi 29 et 
vendredi 30 
septembre 
2011

Escapade à Toulouse

Voyage de 2 jours et 1 nuit au 
cœur de la ville rose. Pour les 
marcheurs, randonnée le long du 
Canal du Midi avec guide et visite 
du site d’Airbus Industries et du 
Concorde pour les non marcheurs

Prix : marcheurs 225€/par pers 

Non marcheur 255€/ par pers

S.A.R.L. Voyel n° de licence : 085-96.007

Jeudi 8 décembre 2011
Fêtez Noël au palais 
des congrès de Saint 
Jean de Mont, sous le 
soleil de Rio.
Déjeuner spectacle et 
cadeaux surprises

Prix : 59€/pers
S.A.R.L. Voyel n° de licence : 085-96.007
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Mardi 18 octobre 2011		

Tarifs : plein 9€  réduit : 3€ (pass découverte ou 
pass Temps Libre)
Cap monde / Provence, les chemins de l’eau
Film hd de Jean-Jacques Horem à Beauséjour

Mercredi 19 octobre 2011
15h scène de Beauséjour  
Jean-Marc Desbois  

Tarifs : plein 10€  réduit : 8€

Jeudi 20 octobre 2011
Avec l’association pour le 
souvenir du Général De Gaulle

Sortie journée en Vendée sur les pas du tigre 
(Clémenceau)
Visite musée/musée automobile/parc éolien/déjeuner
Prix : 69€ par pers.
S.A.R.L. Voyel n° de licence : 085-96.007

Vendredi 21 octobre 2011
Multijeux avec Marie-Louise à Beauséjour salle 
Pierre Loti

Samedi 22 octobre 2011
Salle Polyvalente 12h30
Repas offert par la municipalité 

servi par Cousin/traiteur avec 
la participation du personnel 
des écoles et du C.C.A.S 
animé par l’ensemble Troika.

Semaine

Bleue
Châtelaillon-Plage met à l’honneur les plus de 65 ans.  
En octobre, le rendez-vous incontournable de la semaine bleue. 
Une programmation variée tous les jours avec en point d’orgue :  
le grand repas à la Salle Polyvalente, animé par l’ensemble Troika.

Voyages
baladesavec

en scènes

Renseignements au 05 46 30 49 60  
ou www.beausejour-chatelaillonplage.fr


